T%PUSUFH)

sl SSo.

* Ritva Mikkili

Esileoiskirja

Se on ana -.llilll ITEUASA

koteloitunur sisilleni ja

SN POTRILIUNUL |1

i..l.:l".\II.III.II i

Ukrin kautta sain

Esikoiskirja

SE on aina ollut minussa, koteloi-
tunut sisilleni ja sisimpdini. Se
on yrittinyt esiin; potkiutunut ja
kaivertanut minua.

VALVEUTUNUT ohjaaja Tarja
Kamppuri huomasi sisimpani

tilan. Hin toi eteeni esitteen

Ukrin jirjestimistd "Hyvinvointia
kirjoittamalla”-kurssista. Hakeuduin
sinne ja osaavissa kisissd sisimpdni
myllerrys alkoi muovautua
tekstiksi, runoiksi ja kirjoitelmiksi.
Talld kurssilla ollessani sain tiedon
Marija Vantin kirjoittajakoulutuk-
sesta, Sinnekin hakeuduin. Hain
Ukri rym jisenyyttd ja se minulle
myonnettiin.

MIELESSANI oli ollut jokin aihe josta
halusin kirjoittas, muttakurssin -
loputtua minut valtasi kuunmeen

; kaltainen myrskytila. Tajusin silloin,

etti minun on pakko kirjoittaa
omasta elimistini. Ymmirsin, etti
sisimpéni oli vailla vastauksia ja
tyytymitin. Minun oli selviteltivi
elimini rakenteita, haettava
vastauksia ajoittain autenttiseen
olotilaani.

En ollut edes voinut kuvitella
siti tunnetilaa mika minut
valtasi lihtiessini tarkastelemaan
kirjoittamalla elimini alkuvaiheita.
Aivan kuin olisin arastellen availlut
sisimpini kapaloita.

Tunnetilat vavahtelivat,
ravistelivat, itkettivit ja vasyttivit,
Sammioittain elimiin tuskaa kertyi
paperille. Kirjoittaminen yllitti.
Omat vahvatkin mielikuvani
alkoivat saada uudenlaista sisaltaa.

unnetilat vavahte-

livat, ravistelivat,
itkettivdt ja vasyttivit.
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lihennyinkin isdini, jota mielestini
; :

KIRJOITTAMALLA perustelin eliméini
tapahtumia. Hain ja sain selityksii
tapahtumien kulkuun. Kirjoit-
tamisen seurauksena kokemani
vapautuminen nosti ymmarrykseni
tilaa, Tloitsin siita, ettd en kuiten-
kaan ollut katkeroitunut ja siita, ettd
elama tarjosi minulle tilaisunden

ja rohkeutta kirjoittaa tuskastani,
Ymmarsin, ettd mina en ollut
syyllinen kasvuni vaikeuksiin, ja
etti kirjoittamalla voin ehki auttaa
samankaltaisen asian kohdanneita
kanssakulkijoita.

TAMAN prosessin aikana on syn-
tynyt runoja, jotka myés toimivat
ukkosjohdattimen tavoin. Seuraava
kirjani on toivon mukaan runoteos,
ja esikoiskirjani todennikoisesti saa
jatkoa tunnistellessani elimani teitd.
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Kirjoittaja on Pohjois-Karjalan

kirjailijayhistys ki ryzn jasen.

Kannen maalaus: Merja Flink




